
cross bike

フィットネスや連泊に

/
/

/
適正身長 145cm～190cm

山頂OK（中学生以上）

山頂NG（中学生以上）

/
/
/

適正身長 128cm～

山頂OK

/
/
/

適正身長 140cm～190cm

山頂NG（小学生以下）

/
/
/

適正身長 97cm～160cm

子乗せバギー
※2名まで乗車可能
（合計45kg以下、未就学児に限る）

限定オプション

Minamiaso
Activity
Center

Cyc l ing
レインウェア（上下）

トレッキングシューズ

size/24cm～29cm（男性）
　　22cm～25cm（女性）

/

/

ギアフルセット /

・レインウェア（上下） ・トレッキングシューズ

・バックパック ・ザックカバー

・ポール ・ヘッドランプ

size/S,M, L, XL size/S,M-S,
       L-S, XL-S

size/100～150

ジャケット パンツ 子ども用

レンタサイクルの
ご予約はこちらから▶

みなみあそ
サイクリングサイト▶

Trekking
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※電動アシスト付き自転車のお貸出しは「中学生以上」とさせていただいております。中学生以下のお子様は「kids bike/MTB」をご利用ください。
※1日（1day）の最大利用時間は当日の9:00～17:00までとなります。
※1泊2日、2泊3日のレンタルも承ります。その場合の料金は1day料金×ご利用日数となります。
（例）e-sports bikeを2日間レンタルする場合…6,000円×2日＝12,000円。ご利用は貸出翌日の17:00までとなります。

アクティビティセンター南阿蘇

※2days（1泊2日）のご利用は、貸出翌日の17:00までとなります。

時間　9:00～17:00
定休　無休(年末年始休業)



小池

田んぼの中の一本道 白水高原駅

水源への立ち寄りも可能な白水高原
駅までの田んぼ道ルート

Cycl ing MAP

ローソン セブンイレブン

こちらはモデルコースです。
掲載しているコース以外もご自由に走行いただけます。
お好きなコースでサイクリングをお楽しみください。


